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TEMA ADOLESCENCIA:


Consignas: 

1. Leer y comentar brevemente la 1° página escaneada.
2. ¿Qué es la Adolescencia?
3. ¿Qué cambios se producen en esta etapa? Hacer cuadro y buscar imágenes o textos que representen dichos cambios.
4. ¿Qué sucede con los vínculos en la adolescencia? ¿estás de acuerdo con lo que dice el autor? ¿Por qué? Piensa una situación en la que esto se refleje.
5. Entrevistar algún familiar acerca de ¿Cómo fue su adolescencia? Podes hacerle preguntas como:
· ¿Qué  es lo que más recuerda de  su adolescencia?
·  ¿en qué época fue adolescente?
· ¿Qué era lo que más le gustaba hacer? 
· ¿Qué música escuchaba? 
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Somos personas en sociedad

La sociabilidad es ristica propia
de nuestra condicion humana. De hecho, somos
personas y nos desarrollamos como tales, por-
que vivimos en sociedad. Esta tendencia de vivir
con otros seres humanos nos permite satisfa-
cer nuestras necesidades y desarrollarnos como
personas

Otras caracteristicas que nos diferencian de las
demas especies de seres vivos son nuestras caps-
cidades de razonar; de elegir qué preferimos y de
tomar decisiones; de comunicamos a través del
lenguaje; de organizar el trabajo , por medio de
este, producir lo que necesitamos para vivir. Estos
rasgos, entre otros, son parte de nuestra condicién
de seres humanos y nos definen como tales

Si prestamos atencién, podriamos darnes cuen.
t2 de que algunos grupos tienen determinados hi-
bitos y costumbres, distintos de los de otros gru-
pos, de diferentes edades, lugares o épocas. Esto
se asocia con la cultura, es decir, con la manera de
ser, pensar y actuar compartida por los integran-
tes de una sociedad o de un grupo dentro de ella,
construida a lo largo de su historia.

También forman parte de la cultura las normas,
reglas que indican qué esté permitido y qué esta
prohibido 0 c6mo es més adecuado actuar en cier-
ta circunstancia. Las normas son obligatorias, por-
que si alguien no las cumple, recibe algin tipo de
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sancih social, como leerds mis adelante.

Los grupos humanos ven como algo positivo
mantener una convivencia armonicsa, sin viclen-
cia, que permita a los individuos desarrollarse, tra-
bajar, produci, satisfacer sus necesidades.

Sin embargo, siempre existe algin grado de con-
flicto, ya que las personas tienen distintos intereses
¥ puntos de vista: ;cusles son las necesidades cuya
satisfaccidn es prioritaria?, cémo distribuir o que
se produce?, zalguien se beneficia més que otre?

Para reducir la conflictividad, todas las socieda-
des se dieron una organizacién politica, es decir,
un conjunto de autoridades y mecanismos, acep-
tados por el conjunto, para tomar decisiones que
involucran a todos y establecer las leyes.

Las leyes son un tipo de norma que rige para
todas las personas relacionadas con el tema del
que tratan y que imponen obligaciones y, al mis-

mo tiempo, reconocen derechos.

Uno de s aspcis socles decomvenciaes o smot escolr.
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iBienvenida, adolescencia!

Una particularidad de los seres humanos es que,
2 diferencia de otras especies, Tanscurre un periodo
bastante largo desde el nacimiento hasta &l logro de 'a
plena madurez. Una de las fases de ese periodo es la
adolescencia, etapa de ransicion o de pasaje entre
la infancia y 1a adultez. No hay una edad exacta en la
que comienzay en la que termina la etapa adolescen
te. Podria decirse que abarca el periodo que va desde
105 10 0 12 afios hasta los 18 0 20. Esto puede variar
segiin el contexto cultural y también de acuerdo con
a historia de cada individuo. Sin embargo, en todos
los casos, se observa una setie de cambios profundos
que involucran distintas dimensiones de la persona.
Veamos algunos de los cambios dfae se producen.

Cambios corporales. Durante la adolescencia, el
cuerpo cambia rapidamente por efecto de hormonas
que comienzan a actuar en el organismo. La puber-
tad, que es el proceso de desarrollo de los érganos y
los caracteres sexuales, marca el inicio de la adoles-
cencia. Ademés, hay un importants crecimiento de la
talla y una modificacion de 1a forma del cuerpo y de
los rasgos faciales

Cambios psicolégicos. Los cambios corporales
generan, a su vez, efectos psicolégicos relacionados,
por ejemple, con la transformacién de la imagen que
cada uno tiene de su propio cuerpo. Estos cambios
subjetivos (que dependen de cada uno) son tan im-
portantes como los bioldgicos, ya que influyen en la
construccién de la identidad individual y, también

ELhabimde mirse of spe 0 omasebtegafespemite 2o peres sprece s Cambioscopas oS 25 s imdgres de msnas.
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porque suelen producir sentimientos de vergiienza,
angustia e inhibicion que, a menudo, son vividos con
gran sensibilidad. Ademds, durante esta etapa, son
tipicos los cambios en. as conductas, da-
da la incertidumbre que provocan todas estas trans-
formaciones. Asimismo, aparscen nuevos desos &
intereses y se presentan tensiones en las relaciones
entre pares y con los adultos.

Cambios sociales. Otra caracteristica de la ado-
lescencia es la busqueda de mayor autonoma, la
cual implica cuestionar y replantear los vinculos
con el mundo adulto y hacer mis fuertes los lazos
entre pares (amigos, compaiieros de actividades,
pareja). Al ir descubriendo la realidad social “con
sus propios ojos”, con frecuencia, los adolescentes
cuestionan los valores adultos y la manera de con-
ducir la sociedad. Algunos pueden sentir desencan-
0, otros, en cambio, pueden desear cocperar para
cambiar el mundo y, con ese fin, comprometerse en
actividades solidarias o politicas.

Cambios intelectuales. £l desarrollo cognitivo
alcanzado hacia la adolescencia hace posible ra-
zonary comprender datos complejos, elaborar hi-
pétesis, reflexionar sobre lo real y también sobre
o posible o lo ideal, y desplegar nuevas habilida-
des para comunicarse. La creatividad se suma a
2 inteligencia y, juntas, hacen de la adolescencia
una etapa propicia para la innovacién y la crea-
cién artistica.
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Durante la adolescencia, la familia va perdiendo
progresivamente la centralidad que tenia en I vida
de los chicos y les chicas. A medida que los adoles-
centes comienzan a ganar livertad y a realizar aue-
vas actividades, van ampliando los espacios en los
que se relacionan (el club, los cursos extraescolares,
el barrio, etc.). Asimismo, van estableciendo vinculos
més fuertes con sus pares.

Adolescentes en familia

La familia y la escuela, dmbitos primordiales duran-
tela infancia, comienzan a compartir su papel con otros
espacics hacia los cuales los adolescentes expanden
sus redes de relacicnes sociales. Los chicos comienzan
a moverse por su cuenta (van solos a la escuela, por
ejemplo), 2 tener sus propias opiniones, valoraciones y
costumbres que, en muchos casos, 1o coinciden con las
de sus padres. Este proceso de diferenciacién es nece-
sario y forma parte del crecimiento de todas las perso-
nas. Sin embargo, a veces proveca conflictos que deben
serresueltos en el entomno familiar. ;

Por un lado, debe procesarse el conflicto que genera
en cada familia la necesidad de adaptar las pautes de
convivencia y los habitos del grupo. Muchas veces, los
adolescentes exigen liertades que los adultos conside-
ran que no estin preparados para asumir. A su vez, las
discordias con la familia le suelen provocar conflictos
internos al adolescente, que siente incertidumbre y con-
fusion, y puede pasar del enojo a la biisqueda de afecto
y aprobacién.

En ocasiones, estos conflictos llegan a ser violentos,
pero la mayoria de las veces resultan una oportunidad
para dialogar.

soore  amistad era una pregunta flstfica?

. aportando ejempios de sus experiencias.
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* Engrupos, lean este texto. ¢Por qué les parece que, para los antiguos griegos, la pregunta

# Argumenten a favr o en contra de 2 opinicn e Aristoteles sobre la amistad perfecta,

Los vinculos durante la adolescencia

Adolescencia, tiempo de amistad

Amistad y adolescencia son dos asuntos casi
inseparables. ;Pero qué es la amistad? ¢Por qué
es tan importante para los adclescentes? Vamos a
analizarlo con ayuda de la Filosofia.

£1 filésofo ateniense Aristoteles (siglo 1v a.C)
entendia la amistad como un vinculo entre dos
personas que implica una relacién de reciprocidad,
de ida y vuelta: ambas personas son amigas o no
hay amistad.

Es decir, uno no puede ser amigo del otro sin que
el otzc 1o lo desee. Ademas, el filésofo griego afir-
maba que la amistad implica semejanza: un amigo
es #1go asi come un “otro ye”, Entonces, los amigos
necesariamente deben tener algo en comiin, nunca
podrian ser completamente distintos en sus gus-
tos, en su forma de pensar o de ser.

Aristoteles pensaba que habiz dos tipes de
amistad:

-La amistad imperfecta, basada en &l placer o
en la wiilidad: Es imperfecta porque depende de
un elémento externo a la relacién: una actividad
comin, un trabajo compartido, la posibilidad de
intercambiar cosas. Probablemente, si desaparece
el elemento que une a dos personas, se diluye la
amistad. Para Aristoteles, casi todas las amistades
son imperfectas.

-La amistad perfecta es una amistad ética, ba-
sada en lo que &l otro es en si mismo y no en lo
que el otro da o permite obtener. En una amistad
perfecta, se actia por el otro aun en contra de la
Propia conveniencia, porque, de ese modo, se cons-
truye una mejor humanidad.

L2 escuela de Atenas. et
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